MO S Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw "Zachod"

KRAKOW ,ZACHOD"

D Plac Na Groblach 23, 31-101 Krakéw tel/fax 12 422 12 21

Dotyczy:

Termin:

Miejsce imprezy:

Organizator:

Uczestnictwo:

Zgtoszenia:

System:

Zawody:

WIELOBOJ LYZWIARSKI 2017
zawody konczace sezon nauki i doskonalenia jazdy na tyzwach dla szkét podstawowych
organizowanych przez MOS Krakdéw "Zacho6d"

05.04.2017 (Sroda)  godz. 11.45 - (rozpoczecie imprezy) - klasy Il - IV

06.04.2017 (czwartek) godz. 11.00 - (rozpoczecie imprezy) - klasy I - 1l

Biuro zawodow - zgtoszenia druzyn - czynne (05.04 sroda - g 11.20) (06.04 czwartek - g 10.40) - tafla
lodowa - stolik sedziowski

Lodowisko MKS Cracovia ul. Siedleckiego 7 Krakow

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw "Zachéd"

W zawodach mogg startowac uczniowie szkét podstawowych klas | - Il oraz lll - IV biorgcych udziat w zajeciach
nauki jazdy na tyzwach organizowanych przez MOS Krakéw "Zachéd" w roku szkolnym 2016/17

Zawody beda rozgrywane w dwdch kategoriach wiekowych:
Reprezentacja szkoty:

uczniowie uczacy sie w klasie |- 11

uczniowie uczacy sie w klasie Il - 1V

Druzyna sktada sie z 10 zawodnikdéw ( 5 dziewczeta i 5 chtopcow)

W konkurencjach nr 1-4 startuje 8 zawodnikow (4 dz + 4 cht)

W konkurencjach nr 1-4 dopuszcza sie wymiane zawodnikow rezerwowych, przy zachowaniu wyzej podanego
podziatu

W konkurencji nr 5 moze wystartowac cata druzyna 10 zawodnikow.

Che¢ udziatu w zawodach prosimy ustnie zgtaszac instruktorowi prowadzacemu zajecia

W dniu zawoddw nauczyciel, ktoéry jest opiekunem druzyny obowigzany jest dostarczy¢ imienng liste
zawodnikow do biura zawoddw, ktdra powinna zawieraé:
nazwe szkoty, imie i nazwisko zawodnika, klasa, rok urodzenia, nazwisko opiekuna zespotu.

Dopuszcza sie zmiane w dniu zawoddéw z powoddw losowych wczesniej umieszczonego na liscie
zawodnika na innego zawodnika, zmiana musi by¢ zgtoszona organizatorowi i odnotowana na liscie
startowej przed rozpoczeciem zawodow.

Start zespotéw odbywac bedzie sie statymi parami, po przeprowadzonym wczesniej losowaniu

Wszystkie konkurencje przeprowadzane sg na czas w systemie sztafety.

Przeprowadza sie dwa biegi w konkurencjach 1-4. Do sumy czasu zespotu liczy sie lepszy czas biegu 1-4.
Przeprowadza sie jeden bieg w konkurencji - 5.

Suma czasow ze wszystkich konkurencji decyduje o zajetym miejscu zespotu.

Do czasu druzyny doliczane sg kary, ktére moga by¢ uzyskane w poszczegélnych konkurencjach.

Nizszy czas decyduje o wyzszym miejscu zespotu.

Pomiar czasu - reczny



Nagrody:

Uwagi
koncowe:

Organizator zawoddw przewiduje:
miejsce | - Ill - puchar i dyplom dla szkoty, medale dla zawodnikéw, drobne upominki
miejsce od IV - dyplom dla szkoty, drobne upominki

Kazdy zawodnik posiada wygodny i bezpieczny stréj sportowy oraz tyzwy.

Obowigzkowo kask i rekawice - brak jest rGwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

Obowigzkowo zawodnik posiada wazng legitymacje szkolna.

Druzyna bez opiekuna wpisanego do zgtoszenia nie bedzie dopuszczona do zawoddw.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia zmian w podanym komunikacie, kierujgc sie dobrem
i bezpieczenstwem zawodnikéw.

Wszelkie sytuacje sporne rozpatrywane bedg bezposrednio podczas rozgrywania zawodow przez sedziego
gtéwnego. Decyzje podjete przez sedziego gtdwnego sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.

Opis konkurencji:

1 -JAZDA PRZODEM

Druzyna: 4 dz. + 4 cht.
Start - jazda przodem do pétmetka - stojak- objazd pétmetka powrdt do miejsca startu, start kolejnego
zawodnika. Konkurencja koniczy sie z chwilg przejechania linii start-meta ostatniego zawodnika druzyny.

Kary:
wywrdcenie stojaka na potmetku:

e brak kary jesli zawodnik podniesie stojak i ustawi na miejscu

e +20 sek. jesli zawodnik nie podniesie stojaka
UWAGA: nastepny zawodnik obowigzkowo musi podniesc¢ stojak i ustawi¢ na miejscu w przeciwnym wypadku
nastapi dyskwalifikacja druzyny.
nie objechanie stojaka na pétmetku:

e brak kary jesli zawodnik wrdci i objedzie stojak

e dyskwalifikacja druzyny jesli zawodnik nie wréci i nie objedzie stojaka
przedwczesny start zawodnika:

e +10sek

2-JAZDA TYtEM

Druzyna: 4 dz. + 4 cht.
Start - jazda tytem do potmetka - stojak- objazd pétmetka powrdt przodem do miejsca startu, start kolejnego
zawodnika. Konkurencja konczy sie z chwilg przejechania linii start-meta ostatniego zawodnika druzyny.

Kary:
wywrdcenie stojaka na potmetku:
e brak kary jesli zawodnik podniesie stojak i ustawi na miejscu
e +20 sek. jesli zawodnik nie podniesie stojaka
UWAGA: nastepny zawodnik obowigzkowo musi podnies¢ stojak i ustawi¢ na miejscu w przeciwnym wypadku
nastgpi dyskwalifikacja druzyny.
nie objechanie stojaka na potmetku:
e  brak kary jesli zawodnik wrdci i objedzie stojak
e dyskwalifikacja druzyny jesli zawodnik nie wréci i nie objedzie stojaka
przedwczesny start zawodnika:
e +10sek.
préby jazdy przodem w miejsce jazdy tytem zawodnika:
e + 10 sek. za kazdg prébe jazdy przodem



3-SLALOM

Druzyna: 4 dz. + 4 cht.

Start - jazda przodem po slalomie do ostatniego stojaka - objazd - powrdt przodem obok slalomu do miejsca
startu, start kolejnego zawodnika. Konkurencja konczy sie z chwilg przejechania linii start-meta ostatniego
zawodnika druzyny.

Kary:
wywrodcenie stojaka w slalomie:

e brak kary jesli zawodnik podniesie stojak i ustawi na miejscu

e +20 sek. jesli zawodnik nie podniesie stojaka
UWAGA: nastepny zawodnik obowigzkowo musi podnies¢ stojak i ustawi¢ na miejscu w przeciwnym wypadku
nastgpi dyskwalifikacja druzyny.
nie objechanie stojaka w slalomie:

e brak kary jesli zawodnik wrdci i objedzie stojak

e dyskwalifikacja druzyny jesli zawodnik nie wréci i nie objedzie stojaka
przedwczesny start zawodnika:

e +10sek.

4 - OSEMKA

Druzyna: 4 dz. + 4 cht.
Start - jazda przodem po wyznaczonej stojakami trasy - dsemki - start kolejnego zawodnika po przejechaniu
trasy. Konkurencja konczy sie z chwilg przejechania linii start-meta ostatniego zawodnika druzyny.

Kary:
wywrdcenie stojaka wyznaczajacego trase:

e brak kary jesli zawodnik podniesie stojak i ustawi na miejscu

e  +20 sek. jesli zawodnik nie podniesie stojaka
UWAGA: nastepny zawodnik obowigzkowo musi podniesc stojak i ustawic¢ na miejscu w przeciwnym wypadku
nastapi dyskwalifikacja druzyny.
nie objechanie stojaka wyznaczajgcego trase:

e  brak kary jesli zawodnik wrdci i objedzie stojak

e dyskwalifikacja druzyny jesli zawodnik nie wréci i nie objedzie stojaka
przedwczesny start zawodnika:

e +10sek.

5 -JAZDA SZYBKA

Druzyna: min. 4 dz. + 4 cht. - mogg startowac zawodnicy rezerwowi. Liczony jest czas 8 najlepszych
zawodnikow

Start - jazda przodem po wyznaczonej stojakami trasie - 1 okrgzenie lodowiska - do linii start-meta.
Start kolejnego zawodnika po ponownym wznowieniu biegu. Konkurencja konczy sie z chwilg przejechania
dystansu przez wszystkich zawodnikéw druzyny.

Kary:
nie objechanie stojaka wyznaczajgcego trase:
e  brak kary jesli zawodnik wrdci i objedzie stojak
o dyskwalifikacja druzyny jesli zawodnik nie wréci i nie objedzie stojaka



